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２２月月行行事事ススケケジジュューールル  
日付 曜日 行事予定 

1 水 カラオケ（職員レク） 

2 木 カラオケ（職員レク） 

3 金 加藤寿照ショー   節分の日 

4 土 伊藤とみ子ショー 

6 月 カラオケ（友達つくろう会） 

7 火 絵手紙（根本先生） 

8 水 ハーモニカショー（オアシス） 

9 木 秋桜うたの会 

10 金 カラオケ（職員レク） 

11 土 演芸ボラショー 

13 月 友愛演芸ショー 

14 火 夕焼け小焼けショー 

15 水 オカリナショー 

16 木 カラオケ（鰐川先生） 

17 金 音楽療法（柳澤先生） 

18 土 アンブレラウエスタンショー 

20 月 ギターの会（田口先生） 

21 火 加藤寿照ショー 

22 水 まゆみピアノショー 
23 日～29 日は誕生日会＆体力測定です！ 
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凍てつくような冷たい風が頻繁に吹き荒ぶ季節となりました。 

外出したくても暖かい屋内からはなかなか足を踏み出すのが億

劫になります。子供達は雪が積もっただけで、雪だるまを作った

り、雪合戦をしたりとすぐにでも飛び出していくとも思います

が、そんな光景がとても懐かしく見えたりもします。 

 

 

 

雪景色を見ると、気持ち的になんとなく癒される感じがしてこな

いでしょうか。しかし、寒さは気持ちとは別で体の芯まで身に凍

みてきます。冬は風邪をこじらせたり、体調面において変化が現

れやすい季節です。各自体調管理はしっかり行なって、春先まで

元気に過ごしていきましょう！ 

1 日、6～7名まで可能です★

ご予約は担当の原 or フロア

スタッフに問い合わせ下さ

い！ 

市川職員の 

左の写真は、金澤城公園側の兼六園内の雪吊・霞ヶ

池です。なお、兼六園は国の特別名勝、日本三大 

園（他は後楽園（岡山市）・偕楽園（水戸市））です。冬場には、

雪の重さで樹木の枝が折れぬよう縄で枝を保持する「雪吊」や

日本最古の噴水など、季節毎に様々な景観が見れます。 

 

加藤職員の 

25 日はハワイアンショーもあります☆ 

2 月 3 日は節分の日です!！  

鬼が来るかもしれないので、 

その時は皆さんで追い払い 

ましょう＾▽＾/！！ 

神奈川県の大黒埠頭に釣りをしに行ってきました。午

前7時から開始して午後3時までやっていたのですが 

魚が何も釣れませんでした。季節が冬という事もあり、魚も活動

的ではないそうです。左にある写真は唯一釣れた貝殻です。 

もう少し暖かくなればいろいろ釣れると思うので、次回は春先に

でも行きたいです。おいしい魚が釣れますように。 
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