
2月 午後レクリエーション内容 
1 月  カラオケ（友だちつくろう会） 
2 火  絵手紙（根本先生） 

3 水  友愛演芸ショー 

4 木  職員レク 

5 金  職員レク 

6 土  加藤寿照ショー 

7 日   

8 月  職員レク 

9 火  夕焼け小焼けショー 

10 水  オアシス（笑和会） 

11 木  職員レク 

12 金  職員レク 

13 土  職員レク 

14 日   

15 月  職員レク 

16 火  職員レク 

17 水  オカリナショー 

18 木  カラオケ（鰐川先生） 

19 金  音楽療法（柳沢先生） 

20 土  職員レク 

21 日   

22 月  フレンズショー 

23 火  誕生日会・体力測定 

24 水 
 誕生日会・体力測定  ＆  
  ペーパーマジック 

25 木  誕生日会・体力測定 

26 金 
 誕生日会・体力測定 ＆ 
  まゆみ先生ピアノショー 

27 土 
 誕生日会・体力測定 ＆ 
 ハワイアンショー 

28 日   

29 月  誕生日会・体力測定  
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・利用者第一主義 
・地域社会の貢献 
・仕事を通しての自己実現 

作成者：鈴木早弥香 

吹く風や木々の枝先に春の訪れを探してみる季節
となりました。春よ来い♪福よ来い♪（^▽^* 
あちらこちらの家では、鬼は外～福は内～！と豆
まきの声。近年では節分に恵方巻きを取り入れる
方も増えているようです♪皆様にとって幸多き春
の門出をお迎えする一日一日となりますように☆ 

今年度より100歳を迎えた方は 
お祝いするようになりました！ 

0歳～101歳の方がいらっしゃる 
アゼリーグループの中で、 
唯一の最年長です！！ 

大正4年1月20日生まれ 
（撮影日平成28年1月19日） 

祝 吉岡八重子様 祝 
101歳のお誕生日おめでとうございます！ 


